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1、 人物傳記的動機目的

書中每個字，每張照片，都是由她親自檢視，是她一生的奮鬥縮影。本書原是杏林子送給自己生病五十年的禮物。她檢視生命過往，從童年開始一步步艱辛的邁向人生大道，有哭泣有歡樂有幾度與死神擦肩而過的驚險，更有風起雲湧的社運工作，字裡行間俱是杏林子獨特的幽默行文方式，處處是她面對逆境時不屈的意志，並展現擁抱社會、熱愛人群的關懷。
2、 這本書的資料出處 

書名 : 俠風長流
作者：杏林子 遺著 

出版地：臺北 

出版社：九歌出版社 

出版日期：2004年2月 

版次：初版 

頁數：358頁
3、 讀後心得

劉俠其實也是一個平凡的女孩,從小可愛聰明伶俐,所有光環和掌聲都給了他,但從12歲之後一場無情的疾病,讓他從山頂跌到谷底,在劉俠12歲以後的人生,雖是充滿困難、挫折與痛苦,但卻是很充實的.身殘心不殘的劉俠,仍不忘幫助他人,爭取殘障聯招名額,帶殘障團體走上街頭……甚至創立伊甸園基金會,鼓勵那些與他一樣的病友.病痛可以打倒一個人，但有時也可讓一個人在這個世界上更加的光采亮麗，而劉俠就是一個最好的例子，劉俠真心的為殘障人士謀福利、爭取權益，覺得很心酸，如果沒有劉俠這些人，那麼殘障人士是不是就不用讀書、不用出門，只能困在家裡，或者只能在路邊賣愛國禮卷，這樣對他們來說都是非常不公平的。他們也不想身體有殘缺，也不願意自己這樣的不健康，因此我應該向劉俠一樣，把他們看成一般人，不要隨便剝奪他們的權益。而且我要像劉俠一樣，樂觀的面對人生，無論是不是有殘缺，都要堅強的活下去，不要輕易放棄自己的生命，這樣才有未來可言，一但放棄了自己，那就什麼希望也沒了，因此為了愛我的人、為了自己，無論發生什麼困難的事，我都要樂觀的面對，想辦法解決。「生命不在他的長度,而是在於寬度」向劉俠生這種大病,乃非劉俠之罪,為何他能從一開始的病急亂投醫,進而慢慢接受自己的病情,積極的看待人生?靠的是他積極的心與非人力的幫助—宗教.雖然我沒有篤信任何宗教,但我仍相信宗教在社會上,具有撫慰人心之用.人們在走投無路、失去依靠不知如何是好時,往往會投靠他們心中的神,像神傾訴、告解,尋求依靠與解脫之道.縱使神沒有從天而降,實質的幫助他們.他們仍相信天無絕人之路,神在考驗他們,他們應該繼續堅持,進而面對與解決所遭受的困難.雖然他在小六時就已患病，而且經歷了半年多的誤診和多年的病痛折磨，最後終於找到了依歸，那就是”基督教”。宗教在生活中好像扮演了一個很重要的角色，人在無助時，宗教就變成了一個讓人心靈依歸的地方，而且人們不敢說出來的任何事，似乎都可以跟他們的靈魂人物傾訴，他們不但不會說出來，而且讓人覺得可以更加安心。但讓我印象最深刻的是，劉俠的家人後來不但不再對他的病痛那麼的苦惱，而且就算日子過的不是很富裕，也會找時間去娛樂娛樂，而看電影似乎也就成為他家最好的娛樂了，不像別的病人家屬每天都窩在家裡照顧病人，而且出去走走似乎對病情跟心情也會有所幫助，另一件事是，劉俠的家人不是對她呵護至極，也時候她可以做的事就讓他幫幫忙讓他自己動手做，這也是一件對病人很重要的事，如果總是對她百依百順，那以後的後果可能會更嚴重。而相照之下,健健康康的我常不滿足現況,抱怨東抱怨西,永遠不知足,比起劉俠我真的很慚愧!從他的筆觸當中,我發現甚至他在最痛苦的時候,他還是一樣在幽默自己,他這樣的豁達精神真的很值得我學習!劉俠他很獨立不喜歡依賴別人,也不需要別人的同情,甚至去幫助其他需要幫助的人。而我常遇到一點小困難,就希望別人的幫忙,或遇到別人有困難我甚至袖手旁觀,我不免要好好省思ㄧ下,我是否比殘障人士不如呢!
看完這本書讓我一開始有被激勵到的感覺(剛看完的時候)因為十一月初就已經把書看完了，所以現在已經沒有當初剛看完時強烈的感覺了。但是俗話說的好：「凡走過必留下痕跡。」我腦海中仍然記憶著那當下激起的漣漪。最發我醒思的一句話就是劉俠說的：「因為是最後一日,便備覺珍惜寶貴;因為是第一日,便仍有無限的期盼與展望。」這句話很適用於我，我認為也很適用於時下的年輕人，因為大家年輕吧~~所以沒意識到時光流逝的腳步有多麼的快，珍惜。是我在這本書上挖掘到的珍寶。

